Interpretación de los sueños:
      En mi opinión el sueño viene dado por una fobia que no he sido capaz de controlar.
                    El Sueño que he tenido viene dado a  una sensación de terror:

· Si sueña que siente miedo o temor, es de mal presagio, le anuncia que va a tener problemas de salud, más seguramente del corazón. También que se avecinan momentos tristes y problemas financieros. También puede ser acusado de algo, para lo que no tiene explicación ni disculpa y en cambio a sus enemigos les darán la razón y serán respaldados. Soñar que siente miedo o temor también puede ser que se sienta ansioso y agobiado por algo en la vida real y esto haga que su subconsciente sueñe con que le teme a algo. 
· Soñar que está asustado, significa que está sintiendo dudas existenciales y sentimientos de incompetencia. Se siente fuera de control. La rabia a menudo esconde sus miedos. Analice porque está enfadado en su vida.
· Soñar que está asustado por algo, representa preocupaciones temporales.
· Casi todos hemos experimentado un sueño que provoca ansiedad o miedo. Algunas personas sueñan con la misma pesadilla repetidas veces. Otros sufren pesadillas cuyo contenido cambia a pesar de contener el mismo mensaje. Son comunes sueños en los que la persona se cae, es perseguido, atacado, llega tarde para un examen, es incapaz de moverse o gritar, está desnudo en público.... Este tipo de sueño suele reflejar la incapacidad del soñador para reconocer y resolver los conflictos en la vida real.
                                  [image: image1.jpg]



                                  [image: image2.jpg]



